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Phòng chống HIV/AIDS trong trường học

1. HIV/AIDS là gì?


HIV là một lọai vi rút gây suy giảm miễn dịch ở người, làm mất khả năng cơ thể chống lại bệnh tật.


AIDS là giai đoạn cuối của quá trình nhiễm HIV, sễ dẫn đến tử vong.


Cho đến nay, người ta thấy rằng HIV chỉ tồn tại , phát triển, gây bệnh cho người chứ không tồn tại, phát triển và gây bệnh cho bất kỳ một loại sinh vật nà khác.

2. Các con đường lây truyền HIV


HIV có trong máu, trong tinh dịch, dịch tiết âm đạo, trong sữa mẹ. HIV lây truyền qua 3 con đường chính:

- Qua quan hệ tình dục ( không dùng bao cao su) với người nhiễm HIV bao gồm tình dục qua đường âm đạo, qua đường hậu môn, qua đường miệng.

- Qua đường máu: tiếp xúc với máu của người nhiễm HIV như dùng chung bơm kim tiêm, truyền máu.

- Qua mẹ truyền sang con: người mẹ bị nhiễm HIV truyền sang con trong quá trình mang thai, sinh nở và cho con bú.


3. HIV không lây truyền qua những đường truyền nào?

Cũng tư những đặc điểm y sinh học nói trên, HIV không lây truyền qua:


Quan hệ tiếp xúc hàng ngày nhơ nắm tay, hôn lên má, trán.


Ho, hắt hơi, nước bọt, nước mắt, mồ hôi.


Ngủ chung giường ,hoặc dùng chung quần áo (trừ trường hợp với người bệnh ở giai đoạn cuối, đã có các vết loét).


Dùng chung bát, cốc, tách chén.


Cùng làm việc, cùng học, cùng ở nhà, cùng ngồi chung phương tiện giao thông, cùng đi chợ, ngồi trong rạp hát, rạp chiếu bãng…


Dïng chung nhà vệ sinh, bồn tắm , ở bể bơi công cộng…


Muỗi và côn trùng khác đốt không làm lây nhiễm HIV.

4. Cách phòng tránh lây nhiễm HIV

 - Ở độ tuổi trẻ em và vị thành niên không quan hệ tình dục.

 - Phải dùng bao cao su đúng cách khi quan hệ tình dục.

 - Không tiêm chích ma tuý.

 - Không dùng chung bơm kim têm và các dụng cụ có dính máu.

 - Bảo vệ các vết đứt, vết thương hở, mắt và miệng của mình không để tiếp xúc với máu, tinh dịch, dịch âm đạo của người khác.

 - Truyền máu an toàn.

 - Phụ nữ mang thai cần xét nghiệm HIV trong thời kỳ mang thai để được tư vấn và chăm sóc kịp thời, hạn chế lây nhiễm HIV từ mẹ sáng con.

5. Những điều chúng ta  nên làm
 - Thực hiện các biện pháp phòng tránh lây nhiễm HIV.

 - Gần gũi, an ủi, chia sẻ giữa những người bạn bị ảnh hưởng bởi HIV/AIDS vượt qua khó khăn ban đầu, có thêm nghị lực sống.

 - Khuyến khích, động viên những người bạn bị ảnh hưởng bởi HIV/AIDS giao tiếp với bạn bè, người thân và hàng xóm.

 - Trong lớp học phải có tinh thần giúp đỡ bạn, quan tâm những bạn có cha, mẹ bị nhiễm HIV/AIDS và bản thân những bạn nhiễm HIV/AIDS.

6. Những điều chúng ta không nên làm

 - Không nên cách ly, cô lập bạn bị ảnh hưởng bởi HIV/AIDS.

 - Không nên từ chối phục vụ, giúp đỡ, chăm sóc sức khoẻ cho người bị nhiễm HIV/AIDS.

 - Trong lớp không nên để riêng sách vở, đồ dùng học tập của những bạn bị ảnh hưởng bởi HIV/AIDS với những người khác.

 - Không nên tờ chối ôm, bắt tay với những người bị ảnh hưởng bởi HIV/AIDS. 

 - Không nên bàn tán, tung tin đồn khi biết bạn mình bị nhiễm HIV/AIDS hoặc đang chung sống với người bị nhiễm HIV/AIDS.

Chính sách  dành cho trẻ em nhiễm HIV/AIDS

   Được điều trị nhiễm trùng cơ hội.

   Trẻ em từ đủ 14 tuổi được hỗ trợ học nghề.

   Trẻ em bị nhiễm HIV con hộ nghèo được hưởng trợ cấp thường xuyên hàng tháng theo chế độ quy định, được miễn giảm học phí, cấp thẻ BHYT miễn phí.

