PHUONG PHAP CAP CUU TAI NAN

BONG TAC
IV

poNG TAC | BONG TAC

BONG TAC

® Khéng tap trung déng
nguoi quanh nan nhan.

Pé nan nhan Dung khén udt lanh

ndm ngda, dau thap.

D4u nga ra phia sau
dé théng hé hdp

® Néu 10 phut chua tinh,
mach yéu: goi cap cuu
115 chuyén vién géap.
® Khéng cho uéng néu

1 nan nhan hén mé.

NGAT

(CON THG - TIM CON PAP)

An va xody manh vao
diém 1/3 trén nhan
trung.

NG&i Iéng quéan éo
dé khéng cén tré
hé hap va tuan hoan.

Bit mdi théi manh qua
miéng nan nhén cho Ié6ng
nguc phéng Ién.

Tay nédng cé

tay &n tran.

® Dé ndm ché thoang.

® Khéng tap trung déng
ngudi quanh nan nhan.

NGUNG THO

(TIM CON PAP, CO MACH CO)

Théi 12 Ian trong 1 phut
dén khi nan nhan thé
duogc.

Goi cap cuu 115 hodc

Nan nhan ném ngua, ddu oy A S
Co SG Y Té gan nhéat

nghiéng hoi thap, kéo Iuéi,
Idy vét la, lau dom, dai trong miéng.

- 2 ban tay chéng lén nhau, dit 1/3 dudi

. a A e $i - 2 o Théi ngat 3 lén lién xoa bép tim 15 In.
Dam manh vao Néu tim khéng dap xuong de. eEptim4-5 67’3": - Seu ot 1 oihds S e bdp .
i : 2 - Dung surc cé co thé ép séu xudng 34cm. |  dirng lai théi ngat 1 - 2 Ian. " héi phyc hobc déng t gién hétmel
ng vc vung la" dét han ?han - Ndi tay dé I6ng nguc tré vé vi tri cd réi g nyl)'na‘:;p c;u. e
tim 3 ddm trén mat phang lal tiép tyc ép xubng, dng téc phéi dut SRR S,

khoét, nhip nhang va lién tyc.

cung.

Goi cdp cuu 115 hodc
Co SG Y Té gan nhéat

An toan dua nan nhén ra
khoi dong

AT KIEN TRI CAP CUU NGUNG THO, NGUNG TIM

dugc): ha cau
dao, gé cau chi.

(TRONG KHI CHO DOl)

Vét thuong déng mach canh tay.
An vao hom nach, dé vai dang.

Chuyén gép nan nhan dén
bénh vién gan nhét béng

Néu vét thuong déng mach

SAN SOC VET THUONG ]
I con chay mau sau khrir bang,

® Nan nhéan khde: tién

VIAE'TqTHUdI,\lG
CHAY MAU

hanh cham séc vét ® Vét thuong do: riua thi dit Garé. ' phuong tién thich hop.
thuong. bédng nudc chin, xong L
badng chat lai

Néu ché vét thuong khéng 1
dit garé dugc (néch, cé ...) §
dung ngén tay 4n chdn lién

@® Nan nhan mét: cho ndm
d4u thdp chén cao -

® Vét thuong sach:

® Miu chéy x6i xa: &n chdn déng béng chét lai Ia di

mach. sédn séc vét thuong. s Rl
® Msu chéy lién tyc dung khan sach i tuc lén dong mach gida tim
dé ép Ién vét thuong. R va vét thuong.

® Nan nhén khée: Cé dinh ® C6 dinh xuong cdng chén.] @ CG6 dinh xuong dui. Cé6 dinh =
xuong gay. oy xu'dng g =

® S CaEhin aBng Di chuyén nhe nhang
Nan nhéan mét, mach [| xuong cang tay.§  tay.

dé tranh chodng
do dau.

yéu, xanh xao:
- Dgt nam yén.
- Goi cép cuu 115.

i

Dé nan nhan ndm Tim céc thuong tich Chuyén bénh nhan dén
nghiéng, mat hoi ngudc khéc va xu tri. bénh vién gan nhat bang N e
Ién cho dé thé va phuong tién thich hgp. ® Khong cho uong néu

thoat dam dai. nan nhan hén mé.

AN\

&

® C&am dung Morphine
dé giam dau.
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N

N
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Tim vét thuong déu, cét
téc chung quanh, rua
sach bdng nudc chin
néu vét thuong do.

7 Rira vét thuong Bat déng néu c6 Treo ban | Né&u c6 phén chi (ngén
V E T T H Ud N G bang nuéc mudi, gay xuong. chan, ngon tay ...) bi dut lia,

nudc chin. cho vao tui nylon sach réi

bo vao bich hodc binh chiura
nudc da.

- Chuyén ngay nan nhén va
tui nylon dén bénh vién
gan nhat.

BAN TAY
BAN CHAN

San séc: NEU vé, )
- Néu vét thuong nhé dé hé. d?" ve; :’h"": r ‘529
i - Ngam vung béng trong nudc sach ung vai sach quan . .
( nguyén nhan ® Xem nan nhan khde hay | 15 phut hogc x6i nudc sach lién tyc. nan nhén. ® Néu nan nhén tinh ® Khéng béi mét chat gi

chuyén dén bénh vién

2 yéu, thé dé hay khé, - Khéng nén théo bé quén éo nan 6n vét phéng.
P H O N G vét phéng nhé hay I6n. . gén nhét. ‘
Loai b chat gy béng. ® Nan nhén mé: ® Khéng rua bang nudc
goi Cédp cuu 115. mam.

%; géy phong
Bdo DT. S6 114
néu c6 héa
— | hoan.

PIEU CAN NHG TRUGC KHI VAN CHUYEN

Thd dugc

@ Nan nhén tinh: ndm yén.

@ Nan nhén bj tén thuong
ngyc: ddt nia nam, nda
ngéi...

® Nan nhian mat méu: ndm
dau thap chén cao.

@® Nan nhéan tén thuong cét
séng: phéai c6 dinh trén

Pa cé dinh
.} xuong gay.

- Goi cdp cuu 115.

- Co SG Y Té gan nhét. :'éng cl::’fng e —
n nhan mé: dit nam :
o ngahiéng. g Mach bat dugc
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